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アホキチ通信 第 4 号 2023 年 1 月発行 

こんにちは！店長あきねぇこと浦野明子です！ 

新年のご挨拶がこんなに遅くなり申し訳ありま
せん！(^o^;) 
今年も逢芳食堂をよろしくお願いいたします♪ 

美味しいものいっぱい作って、いっぱい食べて、
いっぱい笑いあえる一年にしたいです♥ 
ぜひお付き合いくださいね～！ 

❍食堂物語❍ 
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お得なクーポン 
本チラシを提示いただくと 
店内でのご飲食 
2,000 円以上で 

 

 

 

 

2023.3.31 まで 
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逢芳食堂の食材の話～SENTE(センテ)版～ 
秋田の実家で両親の法事をしてきました。姉が美味しいハン

バーガー食べる？と言うので、期待しないでついていった 

お店は「Happy Time」という小さい古民家カフェ。 

本日のオススメを頼むと、出てきた 

ハンバーガーがコレだーー！！→ 

高さ 15 センチはあります！！ 

挟まっているパテ、トマト、レタス、 

ローストポーク、香ばしい醤油ダレ 

すべてが美味しくバランスがいい！ 

アクセントになっているこのネギは 

いったい？と思い、聞いてみると 

「SENTE の九条ネギです。レタスも 

トマトも美味しすぎて、パテなしでも 

行けると言われちゃいます。笑」 

実はこの店、秋田のプロバスケチームの選手がよく来るお店

らしく、「カラダは食べたもので作られる！良い食材をとろ

う！」とアスリートが求めてたどり着いたお店。肉へのこだ

わりはもちろんのこと、野菜が更に凄い。畑に野菜を仕入れ

に選手本人が通うほど…それこそが SENTE なのです。 

         早速、行ってきました！秋田で九条ネギ 

         作っちゃうなんてどんな人だろう？と 

         ワクワクです♪お会いすると、「秋田の 

         農業の未来を支える！」と本気で戦って 

         いる純朴で熱い青年がいたのです。 

         お話を聞くと、食の大切さや農業の改革 

         について共感できることが沢山！感動し 

         ました！！ 

         畑で食べたカリフラワー 

         真っ白に輝いていて、 

かじりつくと甘くてみずみずしくて、「これを 

アホキチのお客様に食べていただきたい！」 

と、仕入れを決意しました。 

SENTE ブランド野菜をぜひお楽しみください。 
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寒梅酒造：宮城県大崎市 
大正 7年（1918）に地元産の米から
「誉の高川」の銘柄で販売開始。大戦に
よる一時中断をへて、昭和 31年（195
6）に銘柄を「宮寒梅」として酒造りを
再開した。平成 23年（2011）に東日本
大震災で仕込み蔵が全壊したものの、同
年 12月に蔵を再建した。 
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第⼆回ふるさとメニュー 
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最近、街なかに面白い自動販売機を 

見かけることが増えてきましたが、 

『うらわうまいもの自動販売機』って

ご存知ですか？ 

実は 1/20 より、アホキチのルーロー

ハンもこの自動販売機で販売開始し

ました〜！ 

一緒に販売している店舗さんは、浦和

の有名店ばかり(汗) 

この自販機でご飯から、おつまみか

ら、デザートまで揃っちゃいますよ♪ 

 

 

 

 

 

浦和の美味いものが集まる自販機🍰 
◆さいたま市南区四谷2丁目6-21 
◆参加店：Be人Room/手作りチーズケーキの店
ダンテ/カフェビストロルヴァン /TOTOMONI
珈琲豆店 /フレンズNET/よかよかキッチン等 

!"#$%&'()*#*+ !"#$%,
`abcdefg1hbi`<

jkC\lm$nopq3rV

sDgtf]uvXDJw]uv

X1xyz{|-abcd1}1~

L]�(TUC��)efg]

Piz3~s�UD�����♥<

 

`����f�`<

����1����f����f�

�D@kC�d��)��(xt�

:�TU���t�:���)u

1-����t����t�^ D

¡¢:�£]V�¤¥L_<

 

`¦&12§�`<

I1¡¢V¦&12§�1¨©

�U(*-ª«¬­U(*]I

�®(D¯121°U]±^V

$~L]D4%m²2§³tx

:�)89MI�®(1�´µ<

 

7¶· ¸`¹º»¼º ½¾¿1À�[`<

Á1ÂÃ1W2X¦CÄÅÆ]$Ç

;I#�DÈÉ]ÊX$I#µ<

�d�fV89I¯DËÌ123$

'm'Y;-eztÍ:��£dÎC

Ï^DjÊXUs�¦$Ðµ<

<

 
7¶· Ñ`ÒÓ1jÊXU`<

ÔÕÖ�×ØÙÚ:ÛÛAÜ$

34�)[DW2X$jÝÞ3

\l[�Y;µßàYá�â<


